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Erfahrungen im 24h Betrieb  
in der Luftrettung 
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Die Rega in Kürze 

Schweizer NGO & NPO 

Gründung am 27.04.1952 
Jahresumsatz 139 Mio. CHF 
Gönner ca. 2’450’000 
 
Flotte 
3 Challenger CL-604 
17 Hubschrauber 
 6 EC 145 
 11 AW-109SP DaVinci 
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Competences 

Einsätze 2012 

10250 

1215 

2501 

Missions 2012 

Helicopters Jets Misc.

ca. 2’000 
Nachteinsätze 

pro Jahr 
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Vorteile der Luftrettung 

Prospective, kontrollierte, beobachtende Studie vor 
und nach der Implementierung eines HEMS 
Helikopters in Ost-Dänemark 
Studiendauer: 1 Dez 2009 – 30 Apr 2011 

1 Dez 2009 – 30 Apr 2010 (ohne HEMS) 
1 Mai 2010 – 30 Apr 2011 (mit HEMS) 

Einschlusskriterien 
Trauma mit schweren Verletzungen 
Trauma mit reduziertem Bewusstsein 
Trauma bei Kindern < 2 Jahre 
Schwere Reitunfälle 
Massenanfall an Verletzten 
Fahrtdauer RTW > 30 min. 
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Vorteile der Luftrettung 

Patienten: 1,766 
ISS >15: 204 (56 vor / 148 nach der Implementierung) 
6.4% unerwartete Überlebende nach Implementierung 

 
 

 EMS system ISS NISS 
Head 

AIS>3 
PH ETI 

Mort. 

<30d 

Total 

Mort. 

without 

PS-HEMS 
n=56 

25 33 23 8 16 18/448 

17-45 17-50 41.1% 14.4% 29% 4% 

with  

PS-HEMS 
n=148 

25 29 47 34 21 29/1318 

16-43 17-57 31.8% 23.0% 14% * 2.2% * 

(Hesselfeldt R, Steinmetz J, Jans H at el., 2013) 
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Vorteile der Luftrettung 

Rettungsdienstsystem 
Zeit Alarm – 

lokales Spital 

Zeit Alarm –    

Trauma Centre 

Zeit Alarm – TC  

(NAW / RTW) 

ohne -HEMS n=56 
52 min. 218 min. 218 min. 

21-103 54-832 54-832 

mit HEMS n=148 
60 min. 90 min.* 219 min. 

24-96 57-458 59-925 

43 

13 

34 

50 

23 

37 

0% 25% 50% 75% 100%

mit HEMS

ohne HEMS
direkt ins TC

von lokalem
Spital ins TC

Verbleib im
lokelen Spital

(Hesselfeldt R, Steinmetz J, Jans H at el., 2013) 
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Sicherheitsdimensionen 

Patienten-
sicherheit 

Umwelt-
sicherheit 

Operationelle/
fliegerische 
Sicherheit 
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Fliegerisch-technische Risiken  
bei Nachteisätzen 

Hindernisse 

Start 

Luftraum 
Wetterphänomene 

Reiseflug 

Hindernisse 
Blendungen 

Approach 

Landeplatzbeschaffenheit 

Landung 

Ortskunde 
Hindernisdatenbank 

NVG / IFR 
ATM 
Wetterstationen / Web-Cams 

Ortskunde 
Hindernisdatenbank 
Filterbrillen für Crew 

Ortskunde 
Landestellenverzeichnis 
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Alle Rega Helikopters verfügen über NVG 
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Laserangriffe 
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Human factor Risiken 

Übermüdung 

Dienstzeiten 
Umgebungs-
bedingungen 
Einsatzarten (Nacht, 
NVG, Winde, Gebirge) 

Psychologische 
Risiken 

Risikowahrnehmung 
Entscheidungsfindung 
Verarbeitung 
belastendender 
Ereignisse 
Sozialleben 

Fatigue Risk 
Management 

Systems (FRMS) 

Aeromedical Crew 
Resource 

Management (ACRM) 

Just Culture (konstruktiv - non-punitive Fehlerkultur) 
Operations Manual (OM) 

Safety Management System (SMS) 
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Vielen Dank für Ihr Interesse 


